
Rome



Adagio et Auzou Éditions ont le plaisir 
d’offrir à chaque globe-trotteur en herbe 
son Family City Guide spécial Rome. Suivez 
Loup dans sa découverte de la ville et 
retrouvez une sélection des meilleures 
activités à faire en famille !
Sorties sportives ou culturelles, activités 
manuelles, restaurants, les équipes de votre 
aparthotel Adagio ont pensé à tout pour 
faciliter vos vacances en ville, il n’y a plus 
qu’à profiter maintenant !

À vos baskets, prêts ? 
C’est à vous de jouer !

Rome 
l’esprit léger
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Le saviez-vous ?
L’expression « tous les chemins mènent à Rome » 
vient des voies romaines construites en étoile autour 
de Rome pendant l’Empire. C’est pourquoi on utilise 
cette expression pour dire qu’il y a plusieurs façons 
d’atteindre un même objectif.

Petite devinette ? 
Quel célèbre empereur romain est aussi un 
personnage de la BD Astérix ?

Réponse : Jules César



Explora, Il Museo dei Bambini
Proche de la Piazza del Popolo, découvrez Explora, un musée 
interactif spécialement dédié aux enfants. Ici le monde est décrypté à  
travers un parcours ludique pour comprendre le fonctionnement du 
corps humain, les sons, les émotions ou encore l’environnement. Les 
enfants explorent à travers des sensations, des couleurs et des jeux 
le vent, le fonctionnement du recyclage ou du système digestif et bien 
d’autres choses… pour mieux comprendre tout en s’amusant.

	
	�	� Explora, Il Museo dei Bambini 

Via Flaminia, 80/86, 00196 Roma 
tél. (+39) 06 3613776 
www.mdbr.it

	 	� Horaires indicatifs :  
Du mardi au dimanche 
4 tours d’une durée de 1h45 :  
départs 10h, 12h, 15h et 17h 
Réservation en ligne recommandée  

	 	� Langues disponibles :  
Italien, anglais
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Explora vous propose aussi 
une aire de restauration dans 
le hall d’entrée avec un café 
et une pizzeria.

Chouette !
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Museo delle Illusioni
Ici le monde est complètement flou ! Trompe-l’œil et fausses 
impressions vont vous révéler la vie sous un nouvel angle… 
Expérimentez tous les types d’illusions d’optique des classiques 
aux plus modernes, créées tout spécialement pour ce musée, 
à travers un parcours ludique de plus de 70 installations. Ce 
musée atypique défie les lois de la physique pour le plaisir des 
petits et des grands. Êtes-vous prêt à abandonner certaines 
certitudes ?

	
	� Museo delle Illusioni 

Via Merulana, 17, 00185 Roma 
tél. (+39) 06 4542 9340 
www.museoillusioni.it

	 	� Horaires indicatifs :  
Tous les jours, 10h-20h  
(dernière entrée à 19h) 
Réservation recommandée  
les week-ends et les vacances 
Durée de la visite : environ 1h

	 	� Langues disponibles :  
Italien, anglais

	 	 �À partir de 6 ans 

Enigmes, jeux de stratégie 
et casse-têtes impossibles, 
retrouvez dans la boutique 
de nombreux casse-têtes 
pour vous mettre au défi !

Cool :)
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	�	� Bioparco di Roma 

Viale del Giardino Zoologico, 20, 00197 Roma 
tél. (+39) 06 360 8211 
www.bioparco.it

	 	� Horaires indicatifs :  
Ouvert tous les jours à partir de 9h30 
Fermeture : Novembre à mars : 17h  
Avril à octobre : 18h (et 19h les samedis,  
dimanches et vacances scolaires) 
Fermé le 25 décembre

	 	� Langues disponibles :  
Italien, anglais Régalez-vous dans l’un des 4 restaurants 

de Bioparco : croissants, sandwichs, glaces, 
snacks, plats froids, salades, entrées, ainsi 
que diverses boissons et café.

Miam !

Bioparco di Roma
Situé dans l’enceinte de la Villa Borghèse, le zoo Bioparco s’étend 
sur 17 hectares et héberge plus d’un millier d’animaux. Vous y 
croiserez des hippopotames, des lions, des singes, des girafes et 
des éléphants, et découvrirez une section réservée aux reptiles ainsi 
qu’une volière. Pendant les grandes vacances, le Bioparco organise 
un camp d’été destiné aux enfants de 4 à 12 ans. Chaque jour, ils 
auront la chance d’observer et découvrir les habitudes des animaux 
du zoo, et pourront s’essayer aux soins des animaux de la ferme.



Cinecittà si Mostra
Plongez au cœur du cinéma italien avec Cinecittà si Mostra, 
un lieu hors du temps qui invite à la contemplation d’une 
architecture unique au monde, témoignage d’un cinéma glorieux. 
La visite des studios a été conçue comme une expérience 
sensorielle et immersive avec la découverte des installations
intérieures (plateau de cinéma, costumes etc.) et le tour des 
grands décors. Un atelier propose aussi aux plus petits une 
initiation au langage du cinéma et de découvrir tous les secrets 
de la réalisation d’un film.

	
	� Cinecittà si Mostra 

Via Tuscolana, 1055, 00173 Roma 
tél. (+39) 06 72293269 
www.cinecitta.com/visita/

	 	� Horaires indicatifs :  
Ouvert de 10h à 18h, fermé le mardi 
(la billetterie ferme à 16h30)

	 	� Langues disponibles :  
Italien, anglais, français, espagnol
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Découvrez le Cinebimbicittà ! Visitez tranquillement 
l’exposition et les studios pendant que vos enfants sont 
accueillis dans l’atelier, en toute sécurité.  
Tous les dimanches, pour les enfants de 5 à 12 ans.

Wahou !



	
		� Zoomarine 

Via dei Romagnoli, 
00071 Torvaianica (Pomezia), Roma 
tél. (+39) 06 91534 
www.zoomarine.it

	 	� Horaires indicatifs :  
Voir site internet pour les  
horaires d’ouverture 

	 	� Langues disponibles :  
Italien, anglais
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Zoomarine
Situé au sud-ouest de Rome, à 500 m de la mer Tyrrhénienne, 
Zoomarine est à la fois un parc zoologique/océanarium et un 
parc d’attractions. Ce lieu unique accorde une place importante à 
la protection de la nature et possède une clinique vétérinaire et 
un centre de réhabilitation pour animaux échoués. Vous pourrez
y observer plus d’une vingtaine d’espèces aquatiques différentes 
mais aussi 2 grands spectacles : le delphinarium et le show des 
pinnipèdes !

Vertigo, le Galion Maudit, le Lagon des 
Pirates, la Rivière Bleue, ou l’Ère des 
Dinosaures, une vingtaine d’attractions 
sont incluses dans le billet d’entrée !

Chouette !



Bici & Baci
Les deux-roues sont le moyen idéal pour profiter de la beauté 
de Rome, visiter les sites archéologiques et artistiques et 
découvrir les endroits moins connus, en dehors des sentiers 
battus. Traversez la Via Appia Antica, faites une pause pour 
admirer le Temple de Bramante... Avec les deux-roues, vous 
n’aurez aucun mal à le faire, vous déplaçant en totale liberté 
dans les rues romaines remplies d’histoire, de cafés et de 
glaciers ! Des circuits à vélo ou scooter ainsi que des circuits 
privés et circuits vintage avec des Vespa d’époque, Fiat 500 et 
tricycles motorisés vous sont également proposés.

	
	� Bici & Baci 

Via del Viminale, 5 - Roma 
tél. (+39) 06 48 28 443 
Via Cavour, 302 - Roma 
tél. (+39) 06 94 53 92 40 
tél. (+39) 06 94 53 87 13 
Vicolo del Bottino, 8 - Roma 
tél. (+39) 06 67 86 788 
www.bicibaci.com

	 	 ��Horaires indicatifs :  
Tous les jours, 9h-18h  
(jusqu’à 19h d’avril à octobre) 

	 	� Langues disponibles :  
Italien, anglais, français
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Bici & Baci met à votre 
disposition une Welcome 
Map, une carte détaillée 
de la ville indiquant un 
itinéraire des principaux 
monuments de Rome.

Cool :)



La Romana
Le glacier La Romana est né en 1947 et porte le nom de la fille du 
fondateur. Il se distingue dès le début en proposant des glaces aux 
saveurs uniques et préparées sur place. Aujourd’hui encore, les 
glaces sont fabriquées à partir de vieilles recettes de l’époque avec 
des produits sélectionnés de très haute qualité. Vous allez vous 
régaler !

	
		� La Romana  

6 adresses : 
Viale Europa 121 - angolo via Beethoven 67 
Via Venti Settembre 60 
Via Ostiense 48 
Via Cola Di Rienzo 2 
Via Magna Grecia 47A  
Piazza Sant’Andrea della Valle 1 
www.gelateriaromana.com

	 	� Horaires indicatifs :  
Tous les jours,  
horaires selon adresse

	 	� Langues disponibles :  
Italien, anglais
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Découvrez le kit d’Emma avec des 
dessins, des tatouages, des histoires 
à découvrir... et des glaces bien sûr !

Wahou !



11



ADAGIO SAS, société par actions simplifiée au capital de 1.000.000 € dont le siège social est sis L’Artois, Espace Pont 
de Flandre, 11 rue de l’Artois – 75947 Paris Cedex 19 - Conception / Réalisation : traitdejennie.com - Copyrights  : 
Adobestock, Nicola Forenza / Foto Archivio Explora / Museo delle Illusioni / Massimiliano Di Giovanni – Archivio 
Bioparco / AndreaMartella, ErmaPictures / Zoomarine Italia Spa / Adobestock - New Africa / La Romana dal 1947 srl / 
Adobestock - ShunTerra - Publication 00/2025. Les tarifs indiqués par Adagio incluent les taxes et sont purement indicatifs. 
Les tarifs sont fixés par les activités. Afin de vous assurer que les activités sont ouvertes au public, nous vous invitons à vous 
rapprocher de votre équipe Adagio. ©2025/Loup – Auzou - O.Lallemand – E.Thuillier

Retrouvez-nous sur 

les réseaux sociaux 

et partagez vos photos des activités du 

Family City Guide Adagio ! #MyAdagio

 @
Adagio   @

Aparthotels_Adagio        


