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Adagio et les Éditions Auzou ont le plaisir 
d’offrir à chaque globetrotteur en herbe  
leur Family City Guide spécial Paris -  
Île-de-France.
Suivez Loup dans sa découverte de la région 
et retrouvez une sélection des meilleures 
activités à faire en famille !
Sorties sportives ou culturelles, activités 
manuelles, restaurants, les équipes de votre 
aparthotel Adagio ont pensé à tout pour 
faciliter vos vacances en ville, il n’y a plus 
qu’à profiter maintenant !

À vos baskets, prêts ? 
C’est à vous de jouer !

Paris et 
ses environs
l’esprit léger
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Musée Grévin
Depuis plus d’un siècle, la collection du musée Grévin s’enrichit 
au fil des ans et contient plus de 3 000 personnages de cire. 
Reproductions de personnages historiques (Louis XIV, Mozart…) 
mais aussi de célébrités de notre temps (Kylian Mbappé, Lady 
Gaga…), le musée Grévin est un livre d’histoire en 3 dimensions, 
témoin de l’actualité. Un espace est aussi dédié aux enfants. Il 
permet aux plus jeunes d’admirer leurs personnages favoris : 
Titeuf, Scrat de l’Âge de Glace, Obélix ou encore Spiderman !

 
     Musée Grévin 

10 Boulevard Montmartre, 75009 Paris 
tél. (+33)1 47 70 85 05 
www.grevin-paris.com

   Horaires indicatifs :  
Ouvert tous les jours 
Horaires variables à consulter en ligne

   Langues disponibles :  
Français, anglais
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Paris

Jeux de lumières, comédiens  
et animations : chaque premier samedi du mois, de 19h30 à 22h45, 
le Musée Grévin s’anime pour vous faire vivre une expérience 
immersive unique ! (réservation en ligne).

Top !



Muséum National d’Histoire Naturelle
Au carrefour des sciences de la Terre, de la Vie et de l’Homme, 
le Muséum National d’Histoire Naturelle se consacre, depuis 
près de 400 ans, à la nature et à ses relations avec l’espèce 
humaine. Avis aux petits curieux ! Le muséum propose une 
galerie dédiée aux enfants où la biodiversité se découvre en 
famille : animaux naturalisés, jeux interactifs pour apprendre 
tout en s’amusant !

 
  Muséum National d’Histoire Naturelle 

Grande Galerie de l’Évolution : 
36 rue Geoffroy Saint-Hilaire, 75005 Paris 
tél. (+33)1 40 79 56 01 
www.mnhn.fr

    Horaires indicatifs :  
Tous les jours (sauf mardi),  
10h-18h 
(dernière entrée 1h  
avant la fermeture) 
Fermé les 1er janv,  
1er mai et 25 décembre

   Langues disponibles :  
Français, anglais
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La réalité augmentée fait revivre 
sous vos yeux plusieurs spécimens 
uniques au monde (à découvrir 
au sein de la salle des espèces 
menacées et disparues de la 
Grande Galerie de l’Évolution).

Waouh !

Paris



Musée du Jouet
Au sein d’un bâtiment inscrit au titre des monuments historiques,  
le musée propose une véritable immersion dans l’univers du jouet. 
Inédit en France, ce musée propose un voyage dans le temps 
avec plus de 600 jouets à découvrir. Le parcours chronologique 
invite à revivre les évolutions des jouets à travers des animations 
mécaniques, numériques, visuelles et sonores interactives. Des 
espaces de jeux rendent l’expérience encore plus amusante !

 
    Musée du Jouet 

Prieuré Saint-Louis 
1 enclos de l’Abbaye, 78300 Poissy 
tél. (+33)1 39 22 56 01 
https://musees.ville-poissy.fr

   Horaires indicatifs :  
Du mercredi au vendredi,  
10h-12h30 / 13h30-18h 
Samedi et dimanche, 13h-18h 
Fermé les 1er janv, 1er mai, 14 juillet, 
15 août et 25 décembre

   Langues disponibles :  
Français, anglais (dépliant)
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Île-de-France ouest

Venez découvrir 
une sélection de 
jouets et reproductions 
de jouets anciens dans la 
boutique du Musée !

Cool :)



Stade de France
Une visite au Stade de France, lieu emblématique qui n’est  
plus à présenter, vous emporte dans les coulisses de ce temple 
du sport. L’intensité des émotions encore palpable, le parcours 
suit les pas empruntés par les plus grands sportifs. Outre les 
salles non connues, le public découvre les vestiaires, le tunnel 
jusqu’à l’immense pelouse... pas besoin d’être fan pour se laisser 
saisir par le spectacle.

 
   Stade de France 

93200 Saint-Denis 
tél. (+33)825 05 44 05 
www.stadefrance.com/fr/le-pass-visite

    Horaires indicatifs :  
Pendant les vacances scolaires : 
Visite en français tous les jours,  
11h, 14h et 16h 
Hors vacances scolaires :  
du lundi au vendredi, 16h  
samedi et dimanche, 11h, 14h et 16h  
Attention : les visites ne sont pas  
assurées les jours d’événement  
Durée de la visite : 1h30 environ

   Langues disponibles :  
Français, anglais

7

Île-de-France nord

Prolongez l’expérience 
avec le musée ! Avant 
ou après votre visite 
guidée, ne manquez pas 
l’espace d’exposition 
permanente et plongez 
au cœur de l’histoire du 
Stade de France (inclus 
dans votre billet).

Waouh !



Palais de la Porte Dorée
Visite du Palais, de l’Aquarium tropical et du Musée national de 
l’histoire de l’immigration : pour cumuler les découvertes, c’est 
ici ! Le parcours du palais décrypte l’histoire de ce monument, 
symbole du style art déco, ainsi que l’histoire coloniale et de 
l’immigration en France. L’aquarium quant à lui permet d’observer 
des spécimens tropicaux et la nécessité de préserver leurs 
milieux naturels.

 
    Palais de la Porte Dorée 

293 avenue Daumesnil, 75012 Paris 
tél. (+33)1 53 59 58 60 
www.palais-portedoree.fr

   Horaires indicatifs :  
Mardi au vendredi, 10h-17h30 
Samedi et dimanche, 10h-19h  
(dernière entrée 1h avant la fermeture) 
Fermé le lundi et les 1er janv, 1er mai et 25 déc 
Durée de la visite : prévoir au moins 1h pour  
visiter l’Aquarium, et 2h pour visiter  
l’exposition du Musée et le monument

   Langues disponibles :  
Palais et musée : français, anglais,  
allemand, italien, espagnol 
Aquarium tropical : français, anglais
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Île-de-France sud

Profitez des formules 
déjeuner et goûter au 
Café du Palais de la Porte 
Dorée : plats chauds, 
salades, sandwichs variés, 
boissons chaudes/froides 
et confiseries...
(fermeture 1h avant la 
fermeture du Palais).

Miam !



Moulin de la Tour
C’est parti pour un retour aux sources avec la visite de ce 
véritable moulin parisien, entièrement restauré et inscrit depuis 
1979 à l’inventaire des monuments historiques. Bâtit au Moyen-
Âge, il révèle une architecture typique des moulins de pierre 
de l’époque avec ses étages à la taille décroissante. L’intérieur 
dévoile le mécanisme complet d’écrasage des grains et de 
nombreux documents détaillés.

 
  Moulin de la Tour 

Place du 8 mai 1945, 94200 Ivry-sur-Seine 
tél. (+33)1 49 60 25 69 
www.tourisme-valdemarne.com/
patrimoine-culturel/moulin-de-la-tour/

   Horaires indicatifs :  
Visite commentée (en français)  
le 3e samedi du mois

9

Les travaux de restauration commencent dès 1976 par le 
déplacement du moulin : le poids de la tour est estimé à 315 
tonnes ! Le chantier se clôt en 1991 avec la finalisation de 
l’installation du mécanisme de meunerie et du système permettant 
d’orienter la toiture en fonction du vent. Un chantier colossal !

Ohhh !

Île-de-France sud



Aquarium de Paris
Situé au cœur de Paris dans les jardins du Trocadéro, l’Aquarium  
de Paris est l’un des plus spectaculaires aquariums d’Europe !  
Il accueille de nombreux pensionnaires issus des littoraux français 
(métropole et d’outre-mer) et notamment plusieurs espèces de  
requins. Les enfants auront l’occasion de réaliser une multitude 
d’activités : nourrissage des requins, rencontre avec un plongeur, 
caresser les poissons… Ils auront aussi accès à 2 salles de cinéma, à 
des expositions thématiques, des animations pédagogiques et des 
ateliers créatifs.

 
    Aquarium de Paris 

5 Avenue Albert de Mun, 75016 Paris 
www.aquariumdeparis.com

   Horaires indicatifs :  
Tous les jours, 10h-19h 
(dernière entrée 1h avant la fermeture) 
Nocturne le samedi jusqu’à 21h 
Fermé le 14 juillet

    Langues disponibles :  
Français, anglais
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Téléchargez l’appli de l’Aquarium de Paris 
en ligne avant votre visite ! Anecdotes 
amusantes, quizz, casse-têtes, sans 
oublier la réalité augmentée qui vous 
permet d’aller chercher des objets 
directement au fond du bassin des 
requins, sans vous mouiller !

Cool :)

Paris



Jardin d’Acclimatation
Imaginé par l’Empereur Napoléon III, le Jardin d’Acclimatation  
est à la fois le seul parc d’attractions et de loisirs de la capitale 
et le premier créé en France. Inauguré en 1860, entièrement 
rénové en 2018, il offre à près de 2 millions de visiteurs ses 
42 attractions et ses 18 hectares de promenades. Au cœur de 
ce patrimoine unique, le Jardin d’Acclimatation propose aux 
Parisiens, aux Franciliens et aux touristes du monde entier, 
un parc d’attractions moderne, mais aussi 13 restaurants et 
foodtrucks, des pelouses pour se détendre, pique-niquer 
ainsi qu’une ferme et une volière rassemblant 400 animaux et 
oiseaux !

 
    Jardin d’Acclimatation 

Carrefour des Sablons 
Bois de Boulogne, 75116 Paris 
tél. (+33)1 40 67 90 85 
www.jardindacclimatation.fr

    Horaires indicatifs :  
Ouvert tous les jours 
Horaires variables  
en fonction de lasaison :  
consulter le site internet
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Guignol, les miroirs déformants, 
le Labyrinthe de l’Ours... faites 
plaisir aux plus petits avec une 
dizaine d’attractions gratuites !

Waouh !

Paris



La Maison des insectes &  
Le Parc départemental du Peuple de l’herbe
À la Maison des insectes, l’infiniment petit est infiniment 
intéressant. Ici, au royaume des insectes, les scénographies 
originales ont été pensées pour les observer au plus près et révéler 
leur importance pour la nature et les Hommes. Vivariums, volières 
et contenus scientifiques vont faire voler en éclat les préjugés !
 

 
   La Maison des insectes & Le Parc  

départemental du Peuple de l’herbe 
718 rue du Docteur Marcel-Touboul 
78955 Carrières-sous-Poissy 
tél. (+33)1 82 87 00 50 
www.parc-peuple-herbe.fr

   Horaires indicatifs :  
Parc ouvert 7/7 
Horaires Maison des insectes :  
Hors vacances scolaires :  
mercredis et samedis, 14h-18h 
Vacances scolaires (zone C) :  
du mardi au samedi, 14h-18h 
Durée de la visite de la Maison des  
insectes + Parc :  environ 2h30 
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Île-de-France ouest

 Grand espace de verdure, avec 
des paysages diversifiés, le Parc 
du Peuple de l’herbe est un 
espace où il fait bon vivre. C’est 
donc un endroit privilégié pour 
organiser des pique-niques !

Chouette !



Grand Parc des Docks de Saint-Ouen
Le Grand Parc des Docks de Saint-Ouen propose 12 hectares  
pour les amoureux de nature. Côté environnement : rendez-vous 
dans les 1400 m2 de ferme pédagogique ou les jardins partagés 
et leurs ruches. Côté patrimoine : découvrez le château de 
Saint-Ouen-sur-Seine ou l’amphithéâtre à ciel ouvert. Grands et 
petits sportifs profiteront eux des aires de glisse ou de jeux… et 
enfin les pelouses et prairies accueillent tous ceux qui veulent se 
détendre !

 
  Grand Parc des Docks de Saint-Ouen 

12 rue Albert-Dhalenne,  
93400 Saint-Ouen-sur-Seine 
tél. (+33)1 71 86 62 52 
 https://saint-ouen.fr/services-infos- 
pratiques/environnement-et-espaces- 
verts/118-le-grand-parc.html

   Horaires indicatifs :  
Parc ouvert dès 8h, toute l’année 
Fermeture à 19h d’octobre à mars   
et à 21h d’avril à septembre  
Serre pédagogique : 
du mardi au vendredi, 9h-17h 
+ certains week-ends (voir affichage  
sur les portes de La Serre) 
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Les ruches du parc 
produisent 400 kg 
de miel chaque 
année ! 

Miam :)

Île-de-France nord



Parc des Cormailles
Paré pour un bon bol d’air au cœur d’Ivry-sur-Seine ? Le parc  
des Cormailles offre un vrai espace pour s’aérer. Ses îlots de 
verdure proposent une roseraie, la colline des lilas, le jardin des 
sables mais aussi une multitude d’activités pour profiter du plein 
air en famille. Jeux d’escalades, pataugeoire, toboggans, aire de 
glisse (skateboard, rollers), au fil du canal ses visiteurs s’offrent 
une vraie pause nature.

 
    Parc des Cormailles 

Avenue Georges Gosnat, 94200 Ivry-sur-Seine 
www.tourisme-valdemarne.com/ 
patrimoine-naturel/parc-departemental- 
des-cormailles/

   Horaires indicatifs :  
Parc ouvert dès 8h, toute l’année 
Fermeture à 17h de novembre à janvier 
à 18h en octobre, février et mars  
à 20h en avril et septembre 
à 21h de mai à août
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En période estivale, du matériel peut 
être emprunté à l’accueil pour pratiquer 
librement football (sans crampons), 
volley-ball et badminton.

Top !

Île-de-France sud



Aquaboulevard
Idéal pour les sorties en famille, Aquaboulevard offre aux petits 
et aux grands une multitude d’activités ludiques : toboggans 
géants, bassins à vagues, jacuzzis, plage extérieure et intérieure, 
rivières à contre-courant et pleins d’autres jeux d’eau ! Partez 
aussi à la découverte de la baleine Jonas, longue de 30 mètres.
Dépaysement, relaxation, détente et plaisirs aquatiques seront 
au rendez-vous !

 
  Aquaboulevard 

4-6 Rue Louis Armand, 75015 Paris 
tél. (+33)1 40 60 10 00 
www.aquaboulevard.fr 

    Horaires indicatifs :   
Hors vacances scolaires :  
tous les week-ends, 8h-23h  
(samedi fermeture à minuit) 
Vacances scolaires (zone C) : 
du lundi au jeudi, 9h-23h 
vendredi, 9h-minuit 
samedi, 8h-minuit 
dimanche, 8h-23h 
Dernière entrée à 21h

   L’accès au parc aquatique est autorisé à partir de 3 ans
   Présence d’une personne majeure obligatoire jusqu’à 12 ans
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Des brassards sont 
mis gracieusement à 
disposition. Leur port est 
obligatoire jusqu’à 6 ans.

À noter !

Paris



Boom Boom Villette
Ce food market de l’est parisien est LE temple de l’animation pour 
la famille ! Les enfants vont passer une journée mémorable et 
s’amuser quelle que soit leur envie d’exploration. Salle spéciale kids 
au Cinéma Pathé, le Seven Squares (1 000 m² aménagés au sein de 
l’île de Tortuga), le bowling (dès 4 ans), le laser game, le trampoline 
park, le simulateur de chute libre (dès 5 ans) et même Batman 
Escape, l’escape game immersif dès 8 ans… Vous l’avez compris, le 
plus dur sera de repartir !

 
    Boom Boom Villette 

30 Av. Corentin Cariou  
75019 Paris 
tél. (+33)1 88 83 07 60 
www.boomboomvillette.com

   Horaires indicatifs :  
Lundi - jeudi, 9h-1h 
Vendredi, 9h-2h 
Samedi, 8h-2h 
Dimanche, 8h-1h

    Langues disponibles :  
Français, anglais
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Paris

Les Week-end Kids chez Boom Boom 
Villette tous les samedis et dimanches 
de 12h à 16h : des moments de plaisir, 
de créativité et d’apprentissage !

Super !



Gulli Parc
Chez Gulli Parc tout est pensé pour le bonheur des enfants  
de 1 à 12 ans ! Ce parc de loisirs offre toutes les possibilités de 
jeux afin de partir à l’aventure en s’amusant avec les nombreuses 
structures, équipements,toboggans ou encore trampolines… car 
grimper, sauter, courir est encore plus marrant tous ensemble !

 
	 	Gulli	Parc	Conflans-Sainte-Honorine   

18 rue de l’Hautil 
78700 Conflans-Sainte-Honorine 
tél. (+33)9 72 30 73 73 
www.gulli-parc.com/nos-parcs 
/conflans-sainte-honorine/

    Horaires indicatifs :  
Hors vacances scolaires : Mercredi,  
dimanche et jours fériés, 10h-19h 
Vendredi, 16h-19h 
Samedi, 10h-19h30 
Vacances scolaires (zone C) : 
tous les jours, 10h-19h 
Grandes vacances :  
tous les jours, 10h-18h
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Sucré ou salé, chez 
Gulli Parc on peut 
déjeuner et goûter 
en famille ! 

Miam !

Île-de-France ouest



Parc forestier de la Poudrerie
Cet espace de 137 hectares de verdure, classé en « zone 
naturelle d’intérêt écologique floristique et faunistique »,  
propose de nombreux étangs et leurs fossés, qui révèlent aux 
visiteurs une faune et une flore très riches, le canal de l’Ourcq 
mais également quelques vestiges de la Poudrerie nationale, 
créée en 1867. Il est l’heure de profiter d’une pause nature bien 
méritée.

 
    Parc forestier de la Poudrerie 

Allée Eugène Burlot, 93410 Vaujours 
tél. (+33)1 71 29 22 70 
https://parcsinfo.seinesaintdenis.fr/
parc/parc-forestier-de-la-poudrerie/

   Horaires indicatifs :  
Ouvert tous les jours, 24h/24
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Des événements et animations sont organisés tout au long de 
l’année ! Découvrez l’agenda sur https://parcsinfo.seinesaintdenis.fr/#

Hop !

Île-de-France nord



Bois de Vincennes
Véritable poumon vert et espace de détente parisien non 
loin du 12e arrondissement, le Bois de Vincennes regorge de 
surprises pour tous. Biodiversité, zones ombragées, installations 
ludiques, balades en poneys, événements et de nombreux 
sites d’exception - château de Vincennes, Jardin d’Agronomie 
Tropicale, l’arboretum, le Parc Floral, l’Hippodrome ou encore 
la ferme pédagogique de permaculture - les occasions de 
s’émerveiller ne manquent pas !

 
    Bois de Vincennes 

Porte Dorée, 75012 Paris 
www.parisjetaime.com/culture 
/bois-de-vincennes-p1017

   Horaires indicatifs :  
Bois : tous les jours 24 h/24 
Ferme : samedi et dimanche 
Marionnettes : mercredi, samedi  
et dimanche, à 15h30 et 16h30 
(tous les jours pendant les  
vacances scolaires de la zone C) 
Parc Floral : tous les jours, horaires  
variables selon la saison
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Laissez-vous tenter 
par une virée en 
barque sur l’un des lacs !
Les Barques du Lac 
Daumesnil : tous les 
jours, 10h-19h, à partir 
de 14,80€/h
https://barques.org

Top !

Île-de-France sud



Chez He
Ici, on est au royaume de toutes les tentations… gustatives bien 
sûr et ludiques aussi. Chez He propose une cuisine gastronomique 
d’excellence, inspirée des traditions culinaires du Nord de la Chine, 
et bien des surprises : une aire de jeux de 350 m2 pour les 2-12 ans. 
Bateau pirate, labyrinthe, écran géant, piscine à boules, galerie des 
glaces, toboggan… les enfants sont rois !

 
     Chez He 

4 Cité de l’Ameublement, 75011 Paris 
tél. (+33)1 53 27 33 61 
www.chezhe.fr

   Horaires indicatifs :  
Du mardi au jeudi,  
12h-14h30 / 19h-22h30  
Vendredi, 12h-14h30 / 18h-23h 
Samedi et dimanche, 12h-23h 
Fermé le lundi
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L’aire de jeux au sous-sol est 
surveillée par des caméras et les 
images sont retransmises sur les 
nombreux écrans dans l’espace 
restauration.  Pratique !

À noter !

Paris



 
    Raimo 

59 - 63 bd de Reuilly, 75012 Paris 
tél. (+33)1 43 43 70 17 
www.raimo.fr

   Horaires indicatifs :  
Boutique : tous les jours, 11h-19h  
(dernière commande à 18h30)  
Salon de thé : tous les jours, 
13h-19h30 et jusqu’à 23h en saison 
Nocturnes aux beau jours  
quand il fait beau les veilles de  
fêtes et les weekends

Découvrez également 
un menu léger salé à 
l’ardoise du salon de 
thé !

Miam !

Raimo
Pour s’offrir un plaisir délicieusement givré, les gastronomes 
se rendent chez Raimo. Cette institution propose quelque 75 
parfums - comme le yuzu, le litchi, la châtaigne ou la pêche des 
vignes - déclinés sous toutes les formes, petits pots, coupe, ou 
encore gâteau glacé… Et comme un plaisir ne vient jamais seul, il 
est même possible de se faire livrer à domicile.
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Paris



L’Osmoze 
Pour faire voyager les papilles et découvrir la cuisine 
traditionnelle thaïlandaise, rendez-vous à Saint-Ouen… eh oui ! 
Produits frais, fait maison, l’Osmoze regorge de bonnes idées 
pour allier saveurs et produits de qualité… évasion garantie.

Commandez en ligne
et faites-vous livrer 
dans votre aparthotel ! 
www.losmoze.fr/o/
commander-en-ligne

Sympa !

 
   L’Osmoze 

14 Avenue Michelet, 93400 Saint Ouen 
tél. (+33)1 85 15 25 93 
www.losmoze.fr

   Horaires indicatifs :  
Du lundi au vendredi,  
11h45-15h / 18h30-1h  
Samedi, 11h45-14h30 / 18h30-1h 
Dimanche, 18h30-1h

 

22

Île-de-France nord
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