
Aix-en-Provence,

Avignon et Montpellier



Adagio et Auzou Éditions ont le plaisir 
d’off rir à chaque globetrotteur en herbe 
son Family City Guide spécial Provence et 
Occitanie. Suivez Loup dans sa découverte 
d’Aix-en-Provence, Avignon et Montpellier 
et retrouvez une sélection des meilleures 
activités à faire en famille !
Sorties sportives ou culturelles, activités 
manuelles, restaurants, les équipes de vos 
aparthotels Adagio ont pensé à tout pour 
faciliter vos vacances en ville, il n’y a plus 
qu’à profi ter maintenant !

À vos baskets, prêts ? 
C’est à vous de jouer !

La Provence 
et l’Occitanie 
l’esprit léger
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Le saviez-vous ?
Parfois, les habitants s’emparent des noms des lieux,  
des places et même des rues de leur ville. C’est le cas à 
Aix-en Provence : en effet, il est possible d’apercevoir sur 
votre plan ou GPS la place Charles de Gaulle. Mais c’est 
bien par le nom « place de la Rotonde » ou « la Rotonde », 
que les Aixois la baptisent. C’est à en perdre le nord ! 
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Le café-théâtre Flibustier
Pour tous ceux qui ont envie de découvrir le dernier spectacle 
humoristique du moment à Aix-en-Provence ou tout simplement 
de se changer les idées, rendez-vous au Flibustier ! Dans une 
salle voûtée en pierre de 50 places, ce café-théâtre  propose 
plusieurs séances par soir et de nombreux spectacles. Partage, 
rire et convivialité assurés !

  Le Flibustier
7 Rue des Bretons, 13100 Aix-en-Provence
tél. (+33) 4 42 27 84 74
www.lefl ibustier.net

   À 15 min à pied de votre aparthotel

  Horaires indicatifs : 
Tous les samedis et dimanches à 10h 
pour les spectacles 1-5 ans, et 15h pour 
les spectacles 3-11 ans (11h pendant la 
période estivale) - Tous les jours pendant 
les vacances scolaires

  Tarifs indicatifs :
Spectacles 3-11 ans : 10 à 11€
Spectacles 1-5 ans : 7 à 9€ 

 Spectacles à partir de 1 an
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Aix-en-Provence

L’entrée pirates et sa 
taverne en forme de 
gallion ! (sirop à 2,50€) 

Top !



L’ Hôtel de Caumont
Place au luxe et à la splendeur architecturale avec l’Hôtel de 
Caumont, l’un des plus beaux hôtels particuliers d’Aix-en-
Provence. Outre l’empreinte du XVIIIe siècle visible dans chaque 
pièce - du hall immense et ses escaliers majestueux, aux élégants 
jardins aux géométries travaillées - ce monument historique 
est aussi un pilier de la vie culturelle aixoise. Deux expositions 
temporaires par an présentent des artistes de renom.

  L’Hôtel de Caumont
3 rue Joseph Cabassol, 13100 Aix-en-Provence
tél. (+33) 4 42 20 70 01
www.caumont-centredart.com

  À 11 min à pied de votre aparthotel

Horaires indicatifs :
Tous les jours : 10h-18h (dernière entrée 
30 minutes avant la fermeture) 
Mi-mai à mi-octobre : fermeture à 19h 
Durée de la visite : environ 2h

  Tarifs indicatifs : 
Centre d’art + expo temporaire : 
Adultes : 16 €, jeunes (7-25 ans) : 10 € 
Famille (2 adultes + 2 jeunes) : 45 €
Gratuit pour les moins de 7 ans

  Langues disponibles :
Audioguide gratuit français et anglais
Livret de visite français et anglais
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Profi tez du 
magnifi que jardin 
et du salon de thé 
avec brunch les 
week-ends (brunch 
enfant 14€, adulte 
34,50€).

Miam :)



L’atelier de Cézanne
Indissociable de sa ville de cœur, c’est à Aix-en-Provence que 
Cézanne a façonné son œuvre. Ici, dans son atelier sur la colline 
des Lauves, entourés de ses objets, son mobilier et surtout 
son matériel de travail, les visiteurs vont ressentir l’âme de cet 
artiste et découvrir le berceau de célèbres peintures, aujourd’hui 
présentées aux quatre coins du monde. Entrer dans l’intimité 
d’un grand nom de l’art est une expérience saisissante… et 
inoubliable.

  L’atelier de Cézanne
9 avenue Paul Cézanne, 13090 Aix-en-Provence
tél. (+33) 4 42 21 06 53
www.cezanne-en-provence.com

   À 16 min à pied de votre aparthotel

  Horaires indicatifs : 
Juin à septembre : tous les jours, 9h30-18h. 
Octobre à mai : du mardi au samedi, 9h30-12h30 / 
14h-17h (fermeture à 18h en avril et mai)
Fermé le 1er mai, 25 décembre
et la première quinzaine de janvier
Durée de la visite : environ 30 min

  Tarifs indicatifs :
Adultes : 6,50€, jeunes (13-25 ans) : 3,50€
Gratuit pour les moins de 13 ans
Accès gratuit au jardin et au cabanon
Réservation obligatoire en ligne

  Langues disponibles :
Audioguide en dix langues à 3€
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Marchez sur les pas 
de Cézanne en réalité 
augmentée avec 
l’application « Sur les 
pas de Cézanne » : www.
cezanne-en-provence.
com/application-
cezanne/

Waouh !

Octobre à mai : du mardi au samedi, 9h30-12h30 / 

Marchez sur les pas 
de Cézanne en réalité 

Waouh !

Aix-en-Provence



Le mystère du dessin de Cézanne 
Activité ludique et véritable enquête dans les rues du centre 
ancien d’Aix-en-Provence, le mystère du dessin de Cézanne va 
ravir tous les enfants. Après avoir récupéré le kit d’enquêteur 
auprès de l’Offi  ce de Tourisme, les visiteurs sont embarqués 
dans un parcours ponctué par 18 énigmes et anecdotes 
historiques… une aventure originale et riche en découvertes.

  Le mystère du dessin de Cézanne
Offi  ce du Tourisme :
300 avenue Giuseppe Verdi, 
13605 Aix-en-Provence  
tél. (+33) 4 42 161 161
www.aixenprovencetourism.com

  À 7 min à pied de votre aparthotel

  Horaires indicatifs :
Départ à l’Offi  ce du Tourisme, pour récupérer votre kit. 
Avril à septembre : du lundi au samedi : 8h30-19h,
dimanche et jours fériés (sauf 1er Mai) : 10h-13h / 14h-18h
Octobre à mars : du lundi au samedi, 8h30-18h 
(fermé dimanche et jours fériés)
Durée du parcours : environ 2h15

  Tarifs indicatifs : 
11,50 € / kit

À partir de 9 ans
  Langues disponibles :
Kit disponible en français ou en anglais
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N’oubliez pas votre 
gourde d’eau ! 

Ohé !



Indian Forest
Indian Forest accueille ses visiteurs sur trois hectares en 
bordure de la rivière de l’Arc. Au cœur d’un espace boisé, à deux 
pas d’Aix-en Provence, petits et grands explorateurs évoluent 
sur plus de 135 ateliers perchés dans les arbres. Tyroliennes, 
ponts de singe et sauts de Tarzan : c’est l’occasion de tester sa 
résistance à l’adrénaline et l’assurance d’une sortie idéale pour 
tous, un moment d’émotions et de rires en toute sécurité.

  Indian Forest
Chemin du Viaduc, 13100 Aix-en-Provence
tél. (+33) 6 29 28 23 77
www.indianforest-aix.fr

   À 30 min à pied de votre aparthotel

  Horaires indicatifs : 
Tous les mercredis, samedis, et dimanches, 
10h-17h (jusqu’à 19h selon saison)
Ouvert 7/7j les vacances scolaires (Zone B) 
et jours fériés

  Tarifs indicatifs :
Bout’chou (3-5 ans) : 11€
Kid (6-7 ans) : 13€
Junior (8-11 ans) : 15€
Étudiant : 16€
Ado / Adulte (+12 ans) : 18€

 Parcours à partir de 3 ans
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Aix-en-Provence

Après l’eff ort, venez 
vous désaltérer au Snack 
buvette ou essayer la 
Slackline !

Super !



La Sainte Victoire
Pour ceux qui voudraient s’évader un peu de la ville, c’est le 
refuge parfait. Symbole de la Provence et sujet de prédilection 
de l’artiste Cézanne, une randonnée jusqu’au point culminant 
de la Sainte Victoire - le pic des Mouches, à 1011 mètres - off re 
aux promeneurs un panorama extraordinaire. Le lieu idéal 
pour contempler les plaines vallonnées du Pays d’Aix et même 
apercevoir, par temps clair, la mer, le Mont Ventoux et les Alpes.

  Offi  ce du tourisme :
300 avenue Giuseppe Verdi, 
13605 Aix-en-Provence  
tél. (+33) 4 42 161 161
www.aixenprovencetourism.com

  Horaires indicatifs (Offi  ce du Tourisme) : 
Avril à septembre : du lundi au samedi : 
8h30-19h, dimanche et jours fériés 
(sauf 1er Mai) : 10h-13h / 14h-18h
Octobre à mars : du lundi au samedi, 
8h30-18h (fermé dimanche et jours fériés)

  Départs de rando à 23 min en voiture 
de votre aparthotel
Rando Le plateau BIBEMUS : 
parking du barrage de Bimont à Saint-
Marc-Jaumegarde (à partir de 7/8 ans)
Rando La forêt de ROQUES-HAUTES : 
parking de l’Aurigon ou parking du 
Toscan (à partir de 5 ans)
Temps de marche : environ 45 min à 1h30
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Prolongez la 
balade jusqu’au 
refuge Cézanne ! 
C’est là que le 
célèbre peintre 
admirait à 
chaque heure sa 
montagne.

Ohhh !



Les Fils à Maman 
Repas faits maison, fraîcheur et saisonnalité des produits, chez 
Les Fils à Maman la qualité est la priorité ! On se sent comme 
chez maman, et ce n’est pas pour rien ! Chaque ingrédient est 
sélectionné avec attention : en plus des croquettes, planches, 
tartines, burgers et plats traditionnels, l’enseigne confectionne 
aussi sa propre bière et sa pâte à tartiner. À venir déguster dans 
une ambiance chaleureuse et conviviale, directement inspirée 
des années 90.

  Les Fils à Maman
42 rue de la Verrerie, 13100 Aix-en-Provence
tél. (+33) 9 81 21 20 97
www.lesfi lsamaman.com/restaurants
/aix-en-provence/

   À 9 min à pied de votre aparthotel

  Horaires indicatifs : 
Tous les jours sauf lundi midi : 
12h-14h / 19h-22h (ouverture 
le dimanche midi à 11h30) 

  Tarifs indicatifs :
Plats à partir de 16€ 
Plat enfant (-10 ans) à partir de 7€ 
Brunch le dimanche : enfants 11€ / adultes 28€
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Aix-en-Provence

Un bon point quand on 
fi nit son assiette. À 10 
bons points, faites tourner 
la roue des gourmands ! 

Hop !



Le saviez-vous ?
Les somptueux jardins du Palais des Papes n’ont 
pas toujours été synonymes de promenade paisible. 
Autrefois, les papes y exhibaient une véritable ménagerie 
des plus exotiques ! Signe de leur richesse et de leur 
prestige, on pouvait y observer ours, lions, chameaux, 
sangliers, cerfs ou chats sauvages… en cage tout de 
même.

	 	� Culture & spectacles  
Le Palais des Papes...................................................12

		  Le Museum Requien...............................................13

	 	� Découverte 
		  Le �Parc du Cosmos....................................................14
		  Au Bonheur des Animaux.............................15

	 	 Sport & aventures  
		  Passerelles des Cimes..........................................16
		  Jump Indoor..............................................................................17

	 	� Restauration  
		  Le Musée du Bonbon Haribo................18 

À découvrir en 
Avignon
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Le Palais des Papes
Monument classé au Patrimoine Mondial de l’UNESCO et plus 
qu’emblématique de la ville d’Avignon, le Palais des Papes ne se 
présente plus. À travers un parcours dans plus de vingt-cinq salles, 
la visite plonge le public dans les coulisses de sa construction, de son 
rayonnement culturel et du pouvoir exercé par les pages qui s’y sont 
succédés. À découvrir : les somptueuses fresques et décors peints par 
l’artiste italien Matteo Giovannetti et les trois jardins pontifi caux.

  Le Palais des Papes
Place du Palais des Papes, 84000 Avignon
tél. (+33) 4 32 74 32 74
www.palais-des-papes.com

   À 15 min en voiture de votre aparthotel

  Horaires indicatifs : 
Mars à octobre : tous les jours, 9h-19h
Novembre à février : tous les jours, 10h-17h 
(dernière entrée 1h avant la fermeture)
Fermeture à 18h pendant les vacances 
de Noël et le mois de février
Durée de la visite : environ 2h30 
(Palais des Papes + jardins pontifi caux) 

  Tarifs indicatifs : 
Palais des Papes + Jardins Pontifi caux :
Adultes : 14,50€
Enfants (8-17 ans) : 11,50€
Gratuit pour les moins de 8 ans
Réservation en ligne recommandée

  Langues disponibles :
Tablette numérique gratuite disponible 
en 7 langues (FR, GB, D, JP, SP, CH, IT)
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Avignon

Grâce à la réalité 
augmentée (Histopad), 
visualisez une grande 
partie des salles du 
Palais des Papes telles 
qu’elles pouvaient être 
au XIVe siècle. 

Cool :)



Le Museum Requien
Ancien cabinet de curiosités du naturaliste Esprit Requien, 
l’inestimable valeur du lieu se mesure dans ses chiff res : le 
musée Requien, c’est un million de spécimens collectés dans 
le monde entier, le cinquième herbier de France, 137 mètres 
linéaires… Les collections (zoologie, paléontologie…) de ce centre 
de recherche renommé sont consultées par des spécialistes 
internationaux. Les expositions sont une véritable immersion 
dans l’univers des sciences et leurs innombrables surprises. 

  Le Museum Requien
67 rue Joseph Vernet, 84000 Avignon
tél. (+33) 4 13 60 51 20
www.avignon.fr/ma-ville
/culture/les-musees

  À 9 min en voiture de votre aparthotel

Horaires indicatifs :
Du mardi au samedi : 10h-13h / 14h-18h 
(fermeture à 19h de juin à septembre, 
et à 17h de novembre à février) 
Fermé les dimanches et lundis, 
le 1er janv., le 1er mai et le 25 déc
Durée de la visite : 30 min à 1 h

  Tarifs indicatifs : 
Gratuit

  Langues disponibles :
Explications en anglais
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Hyænodon requieni, 
Narcissus requieni, 
Tuber requieni...
Esprit Requien était 
en contact avec les plus 
grands scientifi ques 
de son temps et 75 
nouvelles espèces, 
animales ou végétales, 
lui ont été dédiées !

Waouh !



Le Parc du Cosmos
Le Parc du Cosmos propose de découvrir l’astronomie et 
l’espace à travers des prestations animées par des guides-
astronomes. Planètes, étoiles, nébuleuses, galaxies : l’immensité 
de l’univers est à la portée du public grâce aux séances 
commentées du planétarium, sous une coupole de huit mètres de 
diamètre. Les visites guidées des deux circuits « Système solaire et 
conquête spatiale » et « Étoiles et galaxies » sillonnent les chemins 
de garrigue pour un voyage dans l’espace et le temps.

  Parc du Cosmos
Avenue Charles de Gaulle, 30133 Les Angles
tél. (+33) 4 90 25 66 82
www.parcducosmos.org

  À 12 min en voiture de votre aparthotel

  Horaires indicatifs : 
Novembre à juin : mercredi, samedi 
et dimanche à 14h30 
Pendant les vacances  scolaires (hors été) : 
du mardi au dimanche, à 14h30 
Fermé le 25 déc. et le 1er janvier
Visites guidées (en extérieur) 
uniquement : réservation obligatoire 
par téléphone
Durée de la visite : environ 3h

  Tarifs indicatifs :
Adultes (+15 ans) : à partir de 9€
Enfants (6-15 ans) : à partir de 7€
Gratuit pour les moins de 6 ans

À partir de 6 ans
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 Pendant les vacances 
scolaires, le Parc du 
Cosmos propose aux 
enfants (jusqu’à 12 ans) 
des activités pédagogiques 
et ludiques, inspirées de 
l’astronomie et de l’espace.

Chouette !
 Pendant les vacances 
Chouette !

Avignon



Au Bonheur des Animaux
Cette ferme de presque deux hectares de plaine fera le bonheur 
des petits et des grands. Au cœur d’un bel espace boisé et 
calme, les visiteurs se promènent autour des enclos - dont 
certains sont libres d’accès - des quelques 300 animaux venus 
du monde entier. Le bonheur est complet grâce aux balades à 
poneys, aux trois aires de jeux et à un bon moment partagé à 
l’ombre de l’espace guinguette.

  Au Bonheur des Animaux
165 chemin de l’aérodrome, 
26700 La Garde-Adhémar 
tél. (+33) 6 48 12 62 55
www.aubonheurdesanimaux26.fr

  À 1h en voiture de votre aparthotel

  Horaires indicatifs :
Février à novembre 
Consulter le site internet pour les 
jours et horaires d’ouverture
Fermé en cas de pluie
Durée de la visite : environ 1h30

  Tarifs indicatifs : 
Adulte : 9 €        
Enfant (2-13 ans) : 7 €
Gratuit pour les moins de 2 ans
Tour de poney : 4€ 
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Super les panneaux 
devant chaque 
enclos pour en 
savoir plus sur les 
diff érents animaux !

Hop :)



Passerelles des Cimes
Avec divers parcours selon l’âge des visiteurs et le niveau de 
diffi  culté souhaité, les explorateurs des Passerelles des Cimes 
passeront un moment dont ils se souviendront longtemps. 
Accrobranche, trampoline, chasses aux trésors : dans ce parc 
les aventuriers prennent de la hauteur, en toute sécurité, pour 
s’off rir de vraies sensations et tester leurs limites dans un cadre 
idyllique et ombragé.

  Passerelles des Cimes
RD24, route de Fontaine de Vaucluse, 
84800 LAGNES
tél. (+33) 4 90 38 56 87
www.accrobranche-vaucluse.com

   À 45 min en voiture de votre aparthotel

  Horaires indicatifs : 
Avril à octobre : samedi et dimanche, 
13h30-18h 
Juillet et août : du lundi au vendredi,
9h30-18h, samedi et dimanche, 10h-18h30
Durée sur place : environ 2h30

  Tarifs indicatifs :
18 mois-3 ans : 5€
4-6 ans /+100 cm : 13€
+6 ans / +115 cm : 15€
+9 ans / +140 cm / adultes : 21€ 

À partir de 18 mois
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Petite restauration à 
emporter : paninis, hot 
dog, crêpes, gaufres, 
glaces, boissons fraîches, 
café… après l’eff ort, le 
réconfort !

Miam !

Avignon



Jump Indoor
Le parc qui fait frémir Avignon et des chiff res qui font bondir… 
d’excitation. Avec 14 activités et 1000 m2 réservés aux activités 
ludiques et sportives, il ravit tous les amateurs de sauts : zone 
libre, basket jump, dodge ball, la fosse de cubes en mousse pour 
plonger sans se blesser... Que ce soit pour s’initier à la Slackline, 
s’essayer au duel sur la poutre de combat ou, pour les plus 
téméraires, marcher à l’horizontale sur le mur ou se jeter de la 
tour de saut, les sensations sont au rendez-vous.

  Jump Indoor
12 avenue de l’Orme Fourchu, 
84000 Avignon
tél. (+33) 4 90 80 00 92
www.jumpindoor-trampoline.fr 

  À 20 min en voiture de votre aparthotel

Horaires indicatifs :  
Semaine : du mardi au dimanche, 
15h45-20h (mercredi ouverture 
à 13h45, et vendredi fermeture à 21h)
Weekends : samedi, 13h45-22h, 
dimanche, 10h45-13h / 13h45-19h
Vacances : tous les jours, 13h45-20h 
(vendredi fermeture à 21h)
Durée de la visite : 1h et plus

  Tarifs indicatifs : 
10€ la première heure
5€ par heure supplémentaire
Chaussettes antidérapantes obligatoires (2 €)
À partir de 3 ans
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Pour assurer une 
pleine sécurité sur 
le parc, privilégiez 
le dimanche matin 
pour les enfants 
entre 3 et 6 ans.

À noter !



Le Musée du Bonbon Haribo 
Plus besoin de présenter ce célèbre confi seur qui régale petits et 
grands gourmands depuis... 100 ans ! Haribo organise des visites 
de sa prestigieuse fabrique de bonbons. Au programme de 
cette expédition haute en couleur et en saveur : une expérience 
immersive à 360°, des anecdotes, les coulisses de la salle des 
machines, des expositions et, évidemment, l’opportunité de 
ramener quelques savoureux trésors chez soi !
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Le Musée du Bonbon 
Haribo propose des 
visites guidées ! 
Réservation par mail : 
accueil.musee@haribo.com

Sympa !

Avignon

  Le Musée du Bonbon Haribo
Pont des Charrettes, 30700 Uzès
tél. (+33) 4 66 22 74 39
www.museeharibo.fr

  À 35 min en voiture de votre aparthotel

  Horaires indicatifs : 
Septembre à juin : du mardi au 
dimanche, 10h-19h
Juillet et août : tous les jours, 
10h-19h (fermeture à 20h en août)
Ouvert les lundis fériés et lundis de 
vacances scolaires
Dernière entrée 1h avant la fermeture
Fermé le 25 déc. et le 1er janv
Durée de la visite : 1h + boutique

  Tarifs indicatifs :
Adultes : 12€
Enfants (5-15 ans) : 10€
Gratuit pour les moins de 5 ans



Le saviez-vous ?
La tour de la Babote aurait vu les débuts d’une 
invention qui allait être connue de par le monde. 
Ce serait en effet depuis le balcon de cette tour, en 
1783, que se serait élancé le Montpelliérain Sébastien 
Lenormand pour tester ce qui deviendra... le parachute ! 
Et qui ressemblait alors plutôt à un parasol géant. À ne 
surtout pas reproduire bien sûr !

	 	� Culture & spectacles  
Le Théâtre Odéon....................................................................20
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	 	� Découverte 
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	 	 Sport & aventures  
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À découvrir à 
Montpellier
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Le Théâtre Odéon
Envie de partager un bon moment devant un spectacle en famille ? 
Rendez-vous au Théâtre Odéon. Quoi de mieux après une journée 
à explorer les faces cachées de Montpellier qu’une soirée placée 
sous le signe de l’émerveillement dans ce célèbre café-théâtre. Au 
programme des découvertes : le spectacle du moment, mais aussi 
les formules pour manger et boire, en terrasse ou en intérieur, avant 
ou après le spectacle… pour de bons souvenirs assurés.

  Le Théâtre Odéon
Le Fenouillet, 34470 Pérols 
tél. (+33) 4 26 85 37 24
www.odeonmontpellier.com

   À 13 min en voiture de votre aparthotel

  Horaires indicatifs : 
Horaires des séances sur le site internet
Durée des spectacles enfant : environ 1h

  Tarifs indicatifs (spectacles enfants) : 
Tarif unique : 15€
Tarif groupe (4 personnes) : 13€

 Spectacles enfants à partir de 3 ans
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Comme le veut la tradition 
du café-théâtre, l’Odéon 
fournit un service de 
restauration avec des 
formules snacks, des 
planches à partager et de 
délicieux desserts. 

Miam !

Montpellier

 Spectacles enfants à partir de 



Le MO.CO.
Place à la singularité et à l’audace avec ce lieu atypique. 
Véritable institution de la ville, le MO.CO., Montpellier 
Contemporain, s’érige comme un écosystème artistique articulé 
autour de trois lieux : une école d’art et deux centres d’art 
contemporain. Le MO.CO. est l’espace dédié aux expositions 
d’envergure internationale à découvrir lors d’une visite toute en 
surprise et originalité.

  Le MO.CO. (2 lieux) : 
MO.CO. : 13 rue de la République, 
MO.CO.PANACÉE : 14 rue de l’École 
de Pharmacie, 34000 Montpellier
tél. (+33) 4 99 58 28 00
www.moco.art

  À 17 min à pied (République) et 25 min
à pied (Panacée) de votre aparthotel

Horaires indicatifs :
Du mardi au dimanche, 11h-18h 
(fermeture à 19h de juin à septembre)
MO.CO. Panacée fermé le mardi 
Visite en famille les dimanches 
de 11h à 12h30 (sur inscription)
Programme des visites et ateliers pour enfants 
sur : https://www.moco.art/fr/evenement 
Durée des ateliers : environ 1h30

  Tarifs indicatifs : 
Adultes : 8€
Gratuit pour les moins de 18 ans
Tarifs ateliers : 3€ (sur inscription : 
reservation@moco.art)

Ateliers pour bébés et enfants 21

Le MO.CO. 
vous propose 2 
restaurants : le 
Café de la Panacée 
au MO.CO. Panacée 
(brunch le dimanche 
11h30-14h) et Le 
Faune au MO.CO. !

Miam !



Upside
Qui teste la réalité virtuelle une fois s’en souviendra toujours. 
Chez Upside VR, on partage en famille ou entre amis un moment 
hors du commun, une véritable expérience immersive où chacun 
est le personnage du jeu : escape game, simulateurs (pilotage 
automobile, montagne russe unique en France), zombies… Les 
sessions de 25 ou 55 minutes sont guidées par des animateurs 
afi n d’en profi ter un maximum. Un nouveau monde fait de 
sensations incroyables s’ouvre aux joueurs.

  Upside
83 Rue François Coli, 34130 Mauguio
tél. (+33) 4 34 40 21 88
www.upside-vr.fr

   À 15 min en voiture de votre aparthotel

  Horaires indicatifs : 
Du mardi au vendredi : 16h-22h
Samedi : 14h-22h - Dimanche : 14h-20h
Fermé le lundi
Durée des sessions : 25-55 minutes

  Tarifs indicatifs :
Univers arcade :
25 min : 17€, 55 min : 28€
Escape game :
45 min : 30€, 55 min : 35€
Réservation recommandée

À partir de 10 ans
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Après le virtuel, le réel  ! 
Avec les planches tapas 
à partager (saucisson, 
fromage, croque-
monsieur) à 5,90€. 

Miam !
Après le virtuel, le réel  ! 
Miam !

Montpellier



Smile ebike
Idéalement situé en plein centre-ville, à deux pas de la Gare 
St Roch, Smile Ebike met à disposition, à l’achat et à la location, 
pas moins de 50 vélos électriques et 30 vélos classiques. 
Les 350 m2 de leur boutique, ouverte 7 jours sur 7 d’avril à 
novembre, et leur module de réservation en ligne en font un allié 
incontournable pour les visiteurs désireux d’explorer Montpellier 
à leur rythme, en toute liberté. 

  Smile ebike
9 avenue Georges Clemenceau, 
34000 Montpellier 
tél. (+33) 6 13 42 22 12
www.smile-ebike.fr

   À 21 min à pied de votre aparthotel

  Horaires indicatifs :
Tous les jours, 9h-12h30 
et 13h30-18h30 - Novembre à mars : 
fermé le dimanche

  Tarifs indicatifs : 
Vélo électrique : 
20€ / demi-journée, 28€ / journée
Vélo classique : 
13€ / demi-journée, 18€ / journée 

À partir de 130 cm
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Profi tez d’un accès 
illimité aux cartes 
interactives pour 
partir en excursion 
en toute simplicité. 

Top !



Mad Monkey 
Une chose est sûre, le Mad Monkey Montpellier a tout misé sur 
l’originalité ! Pari réussi, car les visiteurs découvrent ici un espace 
dédié à l’escalade ludique. Que ce soit en 3D, dans la salle de 
Fun Climb, ou en réalité augmentée dans l’espace Climb & Play, 
véritable mélange de sport et jeu vidéo, le public fait l’expérience 
d’une grimpe d’un autre monde aux possibilités de challenges 
infi nies. Avec cet espace connecté et interactif, petits et grands 
grimpeurs mettent la technologie au service de leurs défi s. 

  Mad Monkey
2929 avenue Etienne Méhul, 
Parc Garosud, 34070 Montpellier
tél. (+33) 4 67 42 49 55
www.madmonkey.fr

   À 13 min en voiture de votre aparthotel

  Horaires indicatifs : 
Mercredi, samedi, dimanche : 10h-20h
Jeudi et vendredi : 16h-21h
Réservation en ligne conseillée
Durée de la visite : à partir de 30 min

  Tarifs indicatifs :
Climb & Play (30 min) : 8,50€
Fun Climb (1h) : 13,50€
Monkey Pack (1h30) : 17,50€

À partir de 4 ans
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Réservez le V.I.KID : 
2h de mini stage dès 6 ans 
encadré par un moniteur 
pour une matinée ou une 
après-midi sportive !

Super !

Montpellier



Rebound World
Rebound World est une combinaison parfaite entre sport et 
plaisir : leur jump park est un espace de saut de 2000 m² avec 
pas moins de 80 trampolines. Les activités sont toutes aussi 
ludiques les unes que les autres : Aeroball, airbag géants, 
Dodgeball, balle au prisonnier sur trampoline, espace Main 
Court, parcours Ninja Warrior, Slam Dunk ou même Walking Wall, 
pour littéralement marcher à l’horizontale. Les possibilités sont 
infi nies, les fous rires aussi !

  Rebound World
Allée d’Ulysse, 34000 Montpellier
tél.(+33) 4 99 64 54 49
www.mpl.rebound.world

  À 7 min en voiture de votre aparthotel

Horaires indicatifs :
Vacances scolaires : 
tous les jours, 10h-21h (jusqu’à 22h le 
vendredi et samedi) 
Hors vacances scolaires : 
lundi 14h-21h, mardi et jeudi 12h-21h 
mercredi 10h-21h, vendredi 12h-22h 
samedi 10h-22h, dimanche 10h-21h
Durée de la visite : 1h et plus

  Tarifs indicatifs : 
13€ / heure (8€ heure supplémentaire)

  À partir de 6 ans (moins de 6 ans sous 
conditions)
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Détendez-vous 
autour d’une 
boisson chaude 
et d’une petite 
douceur dans 
l’espace cafétéria.

Chouette !



Pirate Paradise 
Des tables comme suspendues au-dessus de l’eau auxquelles 
on accède par le galion et des pilotis, une aire de jeux avec 
son toboggan géant, et même une prison : le dépaysement est 
assuré dans ce restaurant insolite, inspiré de l’univers des pirates 
et au décor digne des plateaux d’Hollywood. Côté carte - Pizza, 
burger, plat de poisson ou de viande, menu enfant - tous les 
goûts sont comblés grâce à une cuisine variée et de qualité. 

  Pirate Paradise
Odysseum, All. Ulysse, 34000 Montpellier
tél. (+33) 4 67 68 06 80
https://montpellier.pirates-paradise.fr/

   À 5 min en voiture de votre aparthotel

  Horaires indicatifs : 
Tous les jours : 12h-14h45 et 19h-22h45
Horaires des animations : 
vers 13h15/30 et vers 20h15/30

  Tarifs indicatifs :
Menu moussaillon : 13,90€ 
Menu junior : 15,90€
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Super le parking 
surveillé gratuit 
pendant 2h !

Hop !

Montpellier
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